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1.Пояснительная записка
Дата проведения: 25.10.2013г.
Место проведения: спортивный зал МБОУ «Салбинская СОШ».

Участники мероприятия: дети старшей группы (4-6 лет).

Количество детей на занятии: 10-15 
Проводящий: О.В.Алтынцева.

Актуальность: применяется на праздничных спортивных утренниках.

Цель: воспитывать доброту и взаимовыручку в команде.
Задачи мероприятия: повысить интерес к физической культуре,  

воспитывать ловкость и смекалку. 

Оборудование: мячи малые, колечки пластмассовые, 2 набора пазл с    рисунком «Антошка», музыкальная фонограмма песни «Антошка».                        
Ожидаемый результат: развитие быстроты и реакции, умение отличать овощи, развить внимание и взаимовыручку и трудолюбие.
Литература: на сайте  detsadclub.ru
2. Ход мероприятия
	Части 

занятия
	Содержание занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-

методические указания

	I

    II

III
	Построение. Приветствие.

Объяснение детям правила праздничного развлечения «Здравствуй, картошка!»

Исторический обзор:

Ведущий: Дорогие, друзья! Сегодня наш праздник посвящен…картошке! Да, да, не удивляйтесь, именно ей – картошке. Этот овощ является для нас таким привычным и незаменимым, что мы совсем забыли, что прежде чем попасть на стол, ей пришлось очень много путешествовать. Сейчас я вам расскажу: это было очень давно, более 400 лет назад. Два испанских пирата отправились в Южную Америку, в сказочную, неведомую страну Перу. Они хотели овладеть ее богатствами. Много нового и необычного увидели испанцы в Перу. Особенно их поразило, что все люди питались там какими-то странными подземными плодами. Это были плоды невзрачного на вид растения, которое теперь мы называем «картофель»

Показать картофель.

 Ведущий: Затем российский царь Петр I прислал из Голландии целый мешок картофеля и приказал всему населению заняться разведением этого овоща. Так, постепенно в России стали разводить картофель. Его еще называют «вторым хлебом». В старину говорили: «Без картошки и ни туда, и ни сюда». Из картошки можно приготовить более 100 различных блюд.

Задание для зрителей «Блюда из картофеля»

Задание детям. Какие они знают блюда из картофеля?
Ведущий: Я думаю, что все очень любят картофель, поэтому праздник, посвященный ему, продолжается. Впереди нас ждут эстафеты.
Разделить детей на две равноценные команды.

1. «Посадка картофеля»: картошку нужно посадить в колечки по числу участников.

2. «Сбор картофеля»:  собрать в ведёрко картофель. Чья команда  больше.

Музыкальная пауза – танец «Антошка»

3.Собрать пазл  с рисунком «Антошка».
4. Подведение итогов.

	5 мин

1 мин.

     2 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин.

30 сек.


	Привлечь внимание занимающихся к истории появления картофеля в нашей стране.

Развить зрительную память

Поблагодарить детей за активное участие.


