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ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении дня здоровья в

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении

«Салбинская средняя общеобразовательная школа».

1.Общее положение
1.1.Здоровья стали традицией школы с 2000 года.
1.2.Анализ, планирование и составление программы проведения Дня Здоровья осуществляются творческой группой в следующем составе:
· заместитель директора по воспитательной работе;
· педагог дополнительного образования ;

· социальный педагог или психолог;

· классный руководитель;

· представитель от учащихся;

· преподаватель по физической культуре;

· медицинский работник;

· педагог-организатор;

· руководитель ОБЖ.

· руководитель ФСК;

1.3.День Здоровья проводится 1 раз в полугодие с 1 по 11 класс. 
2.Цели и задачи.
2.1.Решение проблемы пропаганды здорового образа жизни.
2.2.Удовлетворение спортивно-оздоровительных потребностей личности.
2.3.Установление экологически грамотных отношений с природой и социальным окружением.
2.4.Решение проблем отношений в связках: «ученик - учитель», «ученик - роди​тель», «ученик-ученик».
2.5.Формирование и закрепление здоровьесберегающих  навыков у учащихся.
2.6.Воспитание высокой нравственности и духовной культуры учащихся.
2.7.Формирование практических навыков безопасной жизнедеятельности уча​щихся.
3.Содержание и формы.
3.1.Определяются индивидуально для каждого класса, каждого ребёнка на основе банка данных о физическом, психическом, медицинском и эмоциональ​ном здоровье детей с учетом мер безопасности.
3.2.Творческая группа определяет оптимальную форму проведения Дня Здоровья.
3.3.Традиционными формами являются:
· выезд в лес со спортивной программой;
· экскурсия в лес с экологической программой;
· лыжная прогулка с элементами соревнования (лыжная база);
· спортивные соревнования и игры;
· выход в лес с валеологической программой;
· турслеты, походы, конкурсы, викторины, веселые старты, эстафеты, спар​такиады, интеллектуальный марафон.

· практические занятия на лесной поляне по программе «Основы безопас​ности жизнедеятельности человека»; ^ походы выходного дня.
4.Права
4.1.Принять участие в организации и проведении Дня Здоровья имеет право любой учитель, классный руководитель, учащийся, родитель.
4.2.Любой участник имеет право высказать свои замечания в корректной этич​ной форме в адрес организаторов и разработчиков праздника.
4.3.Любой участник имеет право внести свои предложения по совершенствова​нию организации и проведения мероприятия.
4.4.Каждый родитель имеет право принять участие в Дне Здоровья и внести свои предложения.
5.Обязанности
5.1.Участие учащихся в проведении Дней Здоровья, проводимых во время учебных занятий в школе, обязательно, так как частично учебная программа переносится в содержание программы Дня Здоровья.
5.2.Выезд классного руководителя вместе с детьми обязателен.
5.3.Творческая группа для своей деятельности собирается за 1 месяц до начала проведения праздника.
5.4.Представительство членов творческой группы в количестве не менее трех человек во время проведения Дня Здоровья обязательно.
5.5.Каждый ученик обязан иметь соответствующую экипировку, определенный набор продуктов питания и запас питьевой воды.
5.6.Забота  о своем  физическом,  духовном,   психическом здоровье является главной обязанностью каждого ученика и работника гимназии.
